Stundenplan Herbst 2006 lUftSb ru n.g&‘-’-

aerobic und mehr...

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17:30 - 18:30 Uhr * 18:30 - 19:30 Uhr [ 0 00001
Aerobic fiir i-Gong erobic Fatburner Step Bodystyling
Fortgeschrittene VHS-Kurs ab 10.10. Andrea/Marion VHS-Kurs ab 28.09. Silvia Mader
Andrea/Marion Erika Weili _ Andrea
oS | NSO |, I—
ilates Aerobic Eiggergﬁ.?; aly E;r‘[.gfs Absolute Beginners Andrea
Claudia/Marion Claudia Anmeldung Verein L0er Kurs ab 21.09.
Brigitte Lorenz Anmeldung Verein
20:15 - 21:15 Uhr _ Claudia
Bauchtanz :
VHS-Kurs ab 19.09. SpnIg Ce O
e tion Dbyl Kinder 7 - 11 Jahre
nstine Dobmeier {ab 20.09.) Sylvia Kolitsch
Boyz & Girlz
A [ = Stunden des Vereins
]“Emféﬂ];égn'uﬂ Jahre iTellnakime im Beitrag enthalten)

Mirnberger StraBe 20 I = Kurse des Vereins (Kursgehiihr)
02242 Hirschau Anmeldung auch Tel: 70 49 &0
Infos auch unter Telefon AAL-Aerobic
09622 - 70 49 60 oder 10er Kirs ab 20,04, Il = Volkshochschulkurse (VHS)
vww Jufisprung-aerobicundmehr.de Anmeldung Verein oder Anmeldung bei Stadtverwaltung Hirschau
email: luftsprung-aerobicundmehr@t-online.de Tel. 5339 Marion




